Salade verte Bio

Poulet réti
Label rouge

Galette de soja
Macaronis au pesto

Lozére vache
& la coupe

@ Yaourt aromatisé

de Lozére

Lundito Quin

Notre frittata de légumes

Epinards Bio moulinés

Petit suisse sucré

@ Fruit Bio de saison

Marditr Juin

Betteraves Bio vinaigrette

Paleron de beeuf sauce
provengale
Quenelles natures sauce
provencale
Blé

Emmental & la coupe

Fruit Bio de saison

Mercredita Juin

et billes de mozzarella

@ Saucisse de Toulouse

et ketchup
Pané de blé épinards et ketchup

Galettes de légumes

Notre gateau
au yaourt
et coco

Geudi s Guin

Concombres Bio au fromage
blanc

Zarzuela de colin MSC
Pois chiches sauce tomate
Semoule

Vache picon

Purée de fruits Bio
artisanale

O

Salade d'épeautre au pesto rouge

Galopin de veau
Pané fromager
Purée de courgettes Bio

Coulommiers & la coupe

@ Fruit Bio de saison

@ Salade verte Bio

et dés de mimolette
Chili de haricots rouges

Riz IGP

Ramequin de @
fromage blanc

et confiture Bio extra

Taboulé
Pain de viande

(boeuf)

Notre Omelette soufflée

Ratatouille Bio

Saint Marcellin IGP & la coupe

Fruit Bio de saison

Rillettes de porc
Tapenade sur toast

Tortis

sauce & l'arrabiata Bio

Edam

)

Salade & la grecque Bio
(concombres, tomate, olives)

Salade
Nigoise
Salade nicoise végétarienne
Cotentin

Notre fondant chocolat
(IG Bas)

Nos fruits sont d’Origine

France, et locaux
en pleine saison

Découvrez les menus
SUR L'APPLICATION
TERRES DE CUISINE

Bio : Produit issu
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Nuggets de blé

Haricots verts Bio & l'ail

Chanteneige

Purée de fruits Bio
artisanale

Salade de mais-thon
Salade de mais crudités

Notre omelette soufflée

Epinards Bio moulinés

Camembert & la coupe

Cocall
9 Fruit Bio de saison

Salade verte Bio
et dés de mimolette
Boulettes de beeuf sauce provencale

Boulettes de soja sauce provengale

Coquillettes
Ramequin de
fromage blanc nature
et confiture abricots

Salade de pommes de terre gribiche

Curry rouge de bceuf
Curry rouge de lentilles corail

Carottes Bio aux oignons

Fruit Bio de saison

Pavé de Lozere
& la coupe

S Fi
Melon &5 %

Salade de tortis

ltalienne
(mozzarella)

Yaourt aromatisé
de Lozére vanille

Madeleine
Salade de pommes de terre orientale
Paupiette de veau
Quenelles nature sauce mornay

Courgettes Bio & la parmesane

Emmental & la coupe

Fruit Bio de saison

Concombres Bio vinaigrette

Gratin de coquillettes
& la mozzarella
Fromage fouetté

Flan caramel

Salade de riz IGP américaine

Tajine de beeuf
Tajine de pois chiches
Courgettes Bio au citron
Petit suisse sucré

Fruit Bio de saison

Curry coco de poulet
Label Rouge

Curry coco de lentilles

Riz IGP

Edam

Purée de fruits Bio

Notre cake mozzarella et [égumes

Jambon blanc Label Rouge
&5 CEufs durs

Taboulé

Petit suisse sucré

Fruit Bio de saison

Tomates Bio en salade

Steak haché - ketchup

Pané de blé et ketchup

Frites
Saint Méret

Mousse au chocolat

Mousse de pois
@ Crépe au fromage

Haricots verts Bio & l'origan

Petit moulé

Fruit Bio de saison

chiches sur toast L

Tomates Bio en salade

et dés d'emmental
bocal) . -
Parmentier Bio
de brandade

Parmentier Bio végétal

7, Ramequin de fromage blanc
9 et créme de chataignes
Taboulé

Bétonnets de colin MSC et citron

Batonnets de mozzarella pénés

[
Q Ratatouilles BIO

Coulommiers & la coupe

Fruit Bio de saison

phS FRO, Tomates cerises

Notre club suédois
thon-ceutf
(fait sur office, avec pain suédois en
plaque, mélange thon mayo)

Notre club suédois & l'ceuf

Yaourt & boire

Beignet au chocolat

<M

Nos filets de poisson

sont 100%
MSC péche durable. =<~
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