Taboulé d'hiver

Tajine de beeuf
Tajine de pois chiches
Caroftes Bio aux oignons

BOche de chévre & la coupe

Fruit Bio de saison

Potage de I'Esterel Bio
Tartiflette Bio

Tartiflette au fromage

@ Yaourt sucré de Lozére

- Mousse au chocolat

6 Fruit Bio de saison 1

Mélange de crudités Bio
(salade, carottes rapées, mais)

Salade de pommes de terre

provencale

Epinards Bio moulinés

Jambon Label rouge
CEuf dur
Dahl de lentilles

Coquillettes

Lozére Vache & la coupe Vache picon

@ Fruit Bio de saison

Carottes Bio rapées Salade de coquillettes

@Escolope de poulet Label Rouge
Curry de pois chiches aux olives

Nuggets de blé

Haricots verts Bio persillés Choux fleur Bio mornay

Créme anglaise Camembert & la coupe

» Madeleine

Fruit Bio de saison

Salade verte iceberg Bio

®ef dés de brebis

Axoa de pois

Betteraves Bio vinaigrette
Beignets de calamars et citron
Pané fromager

@ Purée de potirons Bio

Riz IGP Edam

Yaourt aromatisé
de Lozére

“Notre Gateau aux chétaignes des
Cévennes

O

Chou blanc Bio et
dés de mimolette

Notre clafoutis aux légumes

Steak haché Merlu MSC sauce provencale

Galette de soja
Purée de
pommes de terre Bio

Quenelles sauce provencale

O

Macaronis

Ramequin de fromage blanc

Petit moulé
nature local

Fruit Bio de saison et sucre Bio équitable

Nos fruits sont d’Origine

France, et locaux
en pleine saison
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Paté de campagne Betteraves Bio Coleslaw de panais Bio sauce Palet de chévre

.. . , Salade de pépinettes
Tapenade sur toast V vinaigrette cocktail pané et mesclun pep
§/ Volaille Label rouge sauce aux . . .
Noire Omelette soufflée au . . Batonnets de colin et citron
Bolognaise de lentilles Risotto de colin MSC _/ L el
fromage Rosties de pommes .
e Béatonnets de mozzarella
- de terre

. . . . . . . ‘YRosties de pommes de terre - petits
Epinards Bio moulinés Tortis Risotto de petits pois ' P pen

. . Purée de brocolis Bio
pois et champignons

. - 3 L Notre fondant chocolat - , o
Cotentin Petit suisse sucré Coulommiers & la coupe ., . Pavé de Lozére & la coupe
spéculoos et sa chantilly
Purée d ire Bi - . ; = . Friandises d él et clé tinezly. o - .
Jree e pommes poire Bio Fruit Bio de saison 3 = Beignet chocolat riandises ae N<.>e erdemen |n_‘ g @ Fruit Bio de saison
Artisanale Bio
_ Tapenade R .. . .
FERIE 08// Crépe au fromage Salade verte Bio iceberg Salade de riz IGP aux légumes
4 sur toast
A% "Fe) Terrine de Sauté de poulet Label Rouge a la
L," Curry de boeuf
= saumon provencale

by . Gratin de coquillettes
Rosties de pommes . 2 %5 @l
Pané de blé Curry de pois chiches
de terre

Rosties de pommes de terre et

. o Poélée de légumes Bio & la mozzarella Carottes Bio persillées
haricots verts & l'ail
Notre fondant chocolat - 5 . . R . .
, . Yaourt sucré de Lozére Biche de chévre & la coupe Emmental & la coupe
spéculoos et sa chantilly
Friandises de Noél et clémentine . , . .
Bio Banane Bio Purée de pommes Bio artisanale Flan caramel
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